
Comment bien prendre des notes ?

• D’abord, être concentré + bien comprendre ce qui est dit.

• Ensuite il faut  Ecrire uniquement les mots clés, les idées importantes.

• Utiliser des abréviations (abvt, abréviat°, …), un langage SMS, des symboles.

• Utiliser un code couleur.

• Structurer les informations (liste à puce, numéros, flêches ...)

• Après la prise de note, surligner, souligner, encadrer pour mettre en valeur.
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