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SEJOUR AU SKi

val Louron du 23 au 27 janvier 2023
Classes C et D du 23 au 25/01
Classes A et B du 25 au 27/01

e



OBJECTIFS ET ENCADREMENT DU SEJOUR

® Apprentissage ou perfectionnement du ski alpin
® Hébergement aux pieds des pistes
® 2h de cours d'ESF par jour

® Apprendre a vivre ensemble
® Faire son lit, mettre la table, ménage

® Application du reglement intérieur du college
® respect matériel, horaires, personnes

® Cohésion de groupe et de classe
® Téléphones et objets de valeurs interdits £

® Encadrement: Mmes Alexis, Arpajou, Lacombe, et Mrs Ader, Baude, Bruchet, Goualle, Poques




INFORMATIONS

® Co(t du séjour : 135€ a régulariser ce soir
® Transporteur : Teyssié (prévoir médicament pour le voyage si besoin)
® Hébergement : CIORTF =

® Matériel :
® Location sur place pour skis, batons, casques.
® Prét possible mais limité pour les combinaisons, masques, gants (essayage ce soir si possible)

® Fiche sanitaire a rendre :
® allergies ou évictions alimentaires a préciser
® traitements avec ordonnances a donner au départ du bus
® En cas de maladie, vous pouvez étre amené a venir chercher votre enfant
® Si CMU fournir |'attestation

® Informations le soir dans la rubrique « séjour au ski » de 'ENT
® Attention aux droits a I'image
® En cas d'urgence hors horaires scolaires appeler le 06 .. .. .. ..




® Lundi pour les 62me CD

départ a 6h45

prise du matériel a 9h
ski de 11h a 13h

repas a 13h (pique nique)
ski de 14h15 a 16h30
golter a 16h45 et douche
détente de 18h15 a 19h
repas a 19h15

au lit a 21h30

® Mardi pour les 6éme CD

lever a 7h45

petit déjeuner a 8h
équipement a 8h45

ski de 9h a 12h

repas a 12h15

ski de 14h a 16h30
goliter a 16h45 et douche
détente de 18h15 a 19h
repas a 19h15

au lit a 21h30

® Mercredi pour les 6éme CD z

lever a 7h45 =
petit déjeuner a 8h
équipement a 8h45

ski de 9h a 12h

repas a 12h15

ski de 13h45 a 15h30

Golter et remise du matériel
départ de Val Louron a 16h30
arrivée prévue a Auch a 18h30 -




® Mercredi pour les 6éme AB

® Jeudi pour les 6eme AB

départ a 6h45
prise du matériel a 8h45

ski de 10h a 12h
repas a 12h15 (pique nique) Pn 0 G nnM M E AB
ski de 13h45 a 17h15

golter sur les pistes et douche
détente de 18h15 a 19h

repas a 19h15

au lit a 21h30

lever a 7h45
petit déjeuner a 8h
équipement a 8h45

ski de 9h a 12h ¢
repas a 12h15 °
ski de 14h a 16h30 o
goliter a 16h45 et douche S

détente de 18h15 a 19h
repas a 19h15
au lit a 21h30

® Vendredi pour les 6e™me AB

lever a 7h45

petit déjeuner a 8h
équipement a 8h45

ski de 9h a 12h

repas a 12h15

ski de 13h30 a 15h30

remise du matériel a 15h45
départ de Val Louron a 16h30
arrivée prévue a Auch a 18h30



