
Vivre et travailler au Koweït par Mme ALSHUWAILI 
La vie quotidienne 

Nous vivions dans un appartement confortable, chacun de mes 4 enfants avait leur chambre. 

Nous disposions de tous les équipements possibles : piscine, stade, tennis… Contre un abonnement mensuel ou annuel, on 
pratique aussi en salles. Nous possédions une voiture. Nous allions à la plage pour jouer, nager, mais après 18H, car avant 
c’était insupportable.  
Pour ma part, j’aimais marcher la nuit quand les enfants dormaient. Je conduisais aussi : un jour le revêtement du volant m’a 
même brulé les mains, j’ai été obligé de consulter un médecin.  
Pour faire les courses de petites épiceries de quartier existent pour chaque zone. 
Fatima avait 7 ans quand nous étions au Koweït, elle était dans une école où la plupart des enseignements se faisaient en 
anglais comme les mathématiques, les sciences. Elle portait des cheveux beaucoup plus courts. Elle adorait manger des ailes 
de poulet. 
Dès qu’une femme sort, elle a pour obligation un code vestimentaire dont la couleur est le noir et elle est entièrement voilée. 
Sinon, on peut porter du blanc chez soi. 
 
Le désert et Koweït city 
Le Koweït a une densité particulièrement importante : il faut 10 minutes de voiture pour se retrouver dans le désert. 
Les écarts de températures sont énormes, 10°c le matin à 50 ou 60°c en pleine journée. 
On ne peut pas dire que les paysages sont magnifiques : on les découvre si l’on prend l’ascenseur de la Liberation Tower où il 
y a une vie panoramique. 
Je suis déjà montée sur un chameau, mais tous ces animaux sont cantonnés dans des fermes car il est trop dangereux de les 
laisser divaguer librement. 
Je n’ai jamais vu les champs d’irrigation circulaire que l’on voit sur Google Maps, je n’y suis jamais allée même s’ils sont situés 
contre Koweït city. 
 

La nourriture 
S’il n’y a pas à proprement parler de plat traditionnel au Koweït, le riz est une composante essentielle des repas. Il y a par 
contre beaucoup de poissons. Au Koweït, tous les fruits et la plupart des légumes sont importés : nous mangions des sortes 
de concombres, beaucoup de dattes…  Les habitudes sont d’aller le plus souvent au restaurant comme des restaurants 
indiens, par exemple. Les gens n’ont pas une bonne hygiène de vie : ils mangent gras. Il n’y a pas à mon sens de choses 
délicieuses à manger, mais je mange peu moi-même.  Mais, j’aime particulièrement le café préparé à la coutume arabe. 
Les repas se prenaient le matin vers 7H, sinon 9H une journée de repos, le soir avec une famille 20H, sinon, il n’y a pas 

d’horaires, jusqu’à 23H. 

Le travail de graphiste 
La langue officielle et la langue parlée aux journaux télévisés comme dans la presse est l’arabe. 
J’ai commencé mon travail à l’âge de 23 ans. J’avais une formation de graphiste, j’utilisais beaucoup les logiciels Photoshop 
ou Illustrator dans l’entreprise de presse au Koweït. D’autres femmes comme moi travaillaient dans les bureaux du journal. 
Nous ne croisions pas de personnes importantes si ce n’est les propriétaires de l’entreprise. Les horaires de travail étaient de 
9H à 13H. J’aurais voulu continuer des études à la faculté, mais c’était trop compliqué : je le regrette. Heureusement, j’ai 
beaucoup voyagé avant de me marier ; j’ai visité des pays comme la Turquie, la Syrie, la Bulgarie. Mais, la vie n’est pas 
toujours facile, il faut étudier et travailler du mieux que l’on peut. 
 

 La France 
Il y a un décalage horaire de deux heures avec La France. Notre vie en France me convient au niveau des températures. Je me 
suis habituée à des températures tempérées. Nous avons passé deux ans en Suède : et là niveau climatique c’était autre 
chose que le Gers. 
 
 
VOCABULARY 
Arabic coffee, Indian restaurant , vegetables, fruits, chicken wings, to travel, Turkey,  Sweden, Irak, Bulgaria, Syria, beach, 
sand, desert, irrigation, university , money, sport, fast-food, junk food  , lunch, fish, lighter, shorter, health, les composés de 
no et de every (noone, everywhere, everybody…). 
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