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Moi : Ma carte de visite

Remplir ton\ prOfi I # Décrire tes centres d’intéréts, tes

activités scolaires et extra scolaires,
tes atouts, tes envies de métiers...
‘ OI‘.I ? # Connaitre les secteurs d’ac.tivités en

- rapport avec tes centres d’intéréts sur
le site de I'Onisep
1. Onglet « Moi » #& En savoir plus sur tes secteurs
2. Commande « Créer mon profil » d’activités préférés en consultant le

site de I’Onisep

Cet espace est visible (uniguement en consultation) par I'équipe éducative (enseignants,
COP, documentaliste, principal...) qui pourra t’aider a l'enrichir et répondre a tes
questions.

M Personnaliser

Il est possible d’ajouter une photo de toi, ou de quelque chose que tu aimes afin de
personnaliser Folios. Cette photo se retrouvera dans toute I'application, a cété de ton nom,
pour illustrer chacune de tes actions. (envoi d’'un message, d’'un document...)

Ajouter un visuel

Source * Parcourir- | Aucun fichier sélectionné.

Libellé
Valider

Ma photo ! A

Cliquer sur parcourir ‘ Parcourir

Effacer

La zone juste en dessous, intitulée « moi en bref», te permet de donner I’humeur du
moment, tes nouvelles découvertes, ta passion, tes projets...

Une fois les modifications apportées, et aprés avoir
Moi en bret sauvegardé, ton profil est personnalisé !

elevewalch elevewalch
3A CLG-CHARLES WALCH

Les langues vivantes et le

cheval, mes deux passions !




Compléter les chames

Le profil est constitue de 4 onglets :

Mes intéréts Mes atouts
Y faire figurer tes godts et tes centres d'intérét, en Dans la 1ére partie de cette page, faire le point sur les
précisant les activités pratiquées dans le cadre qualités que t'attribuent les personnes de ton entourage.
scolaire (options, UNSS, club,...) ou extrascolaire (& Dans la 2nde partie, sélectionner tes matieres préférées (ou
la maison, dans un club, dans une association...). celles dans lesquelles tu réussis bien).

Mes intéréts Mes idées de métiers
Mon avenir Mes idées de métiers
Choisir les secteurs professionnels dans lesquels tu Pour noter les métiers qui pourraient t'intéresser, en
aimerais exercer un métier plus tard et préciser les précisant ce qui te plait particulierement.

raisons de ce choix, les motivations.

A chaqgue case cochée, qu’il s’agisse d’un centre d’intérét, d’un secteur d’activité ou d’'une
qualité, une petite zone de texte est proposée pour pouvoir en dire plus sur ce choix

Je m'intéresse aux arts et aux lettres

Le spectacle
La communication
Les langues

l'anglais me permet de veoir mes séries préférees en VOST, dés leur scrtie,
sans attendre la diffusion frangaise

Le dessin
La mode

m Sauvegarder mon profil

Attention, quand tu as terminé de remplir ton profil, n’oublies pas de valider tout ton
travail en cliquant sur le bouton valider, tout en bas de la page !

CAVL

Consell d'administration
Minl-entreprise

[7] unss




™ Modifier mon erofil

Une fois ton profil rempli, lorsque tu cliques sur I'onglet « moi », tu peux le voir. Tu es en
mode « consultation ». Tu peux a tout moment faire des modifications ! Ton profil est
évolutif : tu pratiques un nouveau sport ? Un instrument de musique ? Tu t’es découvert une
nouvelle passion en cours d’année ? La commande « modifier » en haut a droite te permet
de compléter ton profil, de changer tes idées de métiers, ta photo, ton humeur du moment...

Poser une question: Pour t'aider a remplir ton profil, tu peux demander des compléments
d’information a un ou plusieurs membres de I'équipe éducative.

H Imerimer mon profil

Tu peux créer un document pdf & partir de ton profil. Ainsi, tu pourras I'imprimer
proprement, ou en garder une copie dans tes folios. En effet, il peut étre intéressant de
garder une copie en pdf de ton profil a chaque fin d’année, étant donné qu’il est amené a
évoluer... Ainsi, tu pourras te souvenir de tes centres d’intérét en 6°™, lorsque tu seras en
seconde !

Tu peux créer ce pdf grace a la commande « version pdf » tout en bas de la page, dans la
bande noire.

H Aller plus loin

Ce profil a été congu sur la méme classification que sur le site de I’Onisep. Tu peux donc
facilement mener des recherches sur les métiers et les secteurs d’activité, une fois ton
profil rempli !

- Si tu veux découvrir les métiers en lien avec tes centres d’intéréts, rendez-vous sur le
site onisep.fr, rubrique « Découvrir les métiers » > « Des métiers selon mes godts »
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts

- Si tu veux en savoir plus sur les secteurs d’activité, mieux les connaitre, découvrir
quels métiers se cachent derriere, rendez-vous sur le site onisep.fr, rubrique
« Découvrir les métiers » > « Des métiers par secteur »
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur




Créer un document

« Mes folios » est I’endroit ou tu vas pouvoir stocker tous tes documents liés a
'orientation et a tes découvertes artistiques et culturelles pour les conserver. Cet
espace t’appartient et te suivra toute ta scolarité au college et au lycée. Cela te
permettra de valoriser ton expérience et tes compétences et construire petit a petit
ton parcours d’orientation. Cet espace est visible (uniquement en consultation) par
I’équipe éducative (enseignants, conseiller d’orientation, documentaliste, principal...)

qui pourra t’aider a I’enrichir et répondre a tes questions.

®Oon?

1. Onglet « Mes folios »
2. Commande « Nouveau document »

Exemples :

Interview de professionnel
Compte rendu de visite d’un salon,
d’un musee

Fiche de présentation d’un film
thématique, fiche de lecture
Rapport de stage...

I

A

Mes parcours

Mes folios

[E] Nouveau document = Nouveau dossler

H Compléter les champs

Mouveay document
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Titre du document (obligatoire)
Résumé : bref résumé du
contenu du document
Description : Le corps du
document. Tu peux le mettre en
page comme dans un traitement
de texte grace aux outils
disponibles.

Photo : visuel représentatif de
I'information.

Fichier(s) joint(s): diaporama,
Excel, ou doc word... complétent
éventuellement I'information.
Url : Tu peux ajouter un lien vers
un site.

Source : Tu peux mentionner la
source de I'information

Informations complémentaires
(classement)

Parcours (obligatoire) :
détermine la nature du
document (appartenant a I'un ou



I’autre des parcours : orientation ou art et culture)

Dossier : permet de classer le document dans un des dossiers disponibles, ou dans un dossier que tu
auras crée.

Mots clefs : tu peux attribuer des mots clés a chacun de tes documents (en créer ou utiliser ceux que
tu as déja créés). lls te serviront ensuite de filtre pour mieux les retrouver.

Comme toujours, n’oublie pas de valider en bas de page pour sauvegarder ton travail !

Exemple de document rempli

les métiers du batiment

‘ume nts a 2 DECOUVERTE DIS METIERS

harger |

2 Interview Gésard Miliet
22 Ko Telecharger

Photo

| 1a fiche | Compte rendu de notre rencontre avec deos professionnels du batiment. Résumé

Nous nous sommes rendus sur un chanbier prds du coliége pour tencontrer un Qrutier, un architecte, un macon
Parcours :

' Lvecouverts

”GK' e ¥ m

Url = hlp //www oalsep Ir/Ressource

| ) Asteur URL
| J At
Q..

WOL2004

L3 rencontre avec Farchitecte m'a DarbCulerement INferredsse, |& me Suls GONC rensIgnd sur i Aite ONISeD Sur les Mludes
3 sutvie ot les cooditbions de travall |l Lt taire minimum 5§ ans d'¢ludes aprés lo Bac ot passer un dipldme d'élat
Lartistigue ot e technigue vont ensembie, C'est Cela Qui me Dlait

Description

Moaing je : DH/OZ/2014

B Manieuler un document

Une fois ton document créé, si tu cliques sur son titre, tu peux effectuer un certain nombre
d’actions, que tu retrouves dans la barre du haut.

& Retour espace € Modifler X Supprimer EPEnvoyer 3 BPoser une guestion

Modifier : Te permet de modifier ce que tu as saisi, ajouter un fichier joint, changer de photo...
Supprimer : Supprime le document de ton espace. Attention, tu ne peux pas revenir en arriere,
I'action est définitive !

Envoyer a : Si tu souhaites envoyer ton document directement a I'un de tes profs, ou au conseiller
d’orientation, au documentaliste... Mais n’oublie pas que ce document est de toutes facon accessible
en consultation par I’équipe éducative, donc tu n’es pas obligé de le faire systématiqguement !

Poser une question : Tu peux demander des compléments d’information a un ou plusieurs membres
de I'équipe éducative. (p12)



Récupérer un document

Exemples :

# Formulaire a compléter
# Ressource a conserver (ex : guide)
# Document de travail a modifier
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Tes enseignants (ou autres membres de I'équipe éducative) peuvent déposer des
documents sur I'espace de ta classe afin que chaque éléve puisse les récupérer. Tu peux
ainsi copier les documents mis a ta disposition dans tes Folios pour les conserver, les

Fil dactivité ] ||
profchatenols profc...
a ajouté le document - Mon

modifier, les compléter, les renvoyer...

Tu peux en étre informé sur la page d’accueil dans le fil d’activité :

w00 ?

e Directement sur le lien dans le fil d’activité
Ou bien

parcours de d... » dans
I'espace 3A

il ¥ a moins d'une minute

e Mes parcours — classe (dans I'un ou I'autre des parcours selon le theme du document - lié

a I'orientation ou bien a I’éducation artistique et culturelle)

I a B Mes folios Mes parcours

P
4 IFOS - FORMATIONS - -
——— |
T'”.j Le parcours de découverie des méliors of des
v N farmations (PDMF) détute en classe de Seme of

3

€J rimechatrnees rlevecnatenors O o ¥
) 2

ducaltion artistiqus

il i
', U'dducation artishique of culturelle est -

Indispersatile 3 W démoctatssgdion culturelle of
Fégahteé des chances Le parcours d'dducation £

:' ar dicline 3 chague niveau de classe du colivge Bl £
prévalt un programme progresst, congu Jvec | artistigue et culturelle accompll par chagque Gliwve
Fensemble de Noguipe éducative of coordonnd poe s canstrult de Vécole primaire au lycée, dans
le professeur principsl, au fravers dactivitds complémentarité des temps scalaire of péescolatre -
Oblenir des renseignements supplémentaires Oblenir des renseignements supplémentaires

RAessources RAessources

Une fois dans I'un des espaces de ta classe (uniguement en consultation), tu peux consulter et

récupérer les documents déposeés.

Les documents peuvent étre présentés de 2 maniéres, en tuile ou en liste (p10)

En tuile :

Pour le copier dans ton espace individuel
dans mes folios » en haut a droite.

En liste :

Il te suffit de cliquer sur le document en question (sur I'image) pour
gu’il s’ouvre et que tu puisses le consulter.

, tu cliques alors sur « copier

B Copier dans mes folios

Tu peux cliquer sur le titre du document pour le consulter ou directement sur « copier dans

mes folios » pour I'importer dans ton espace individuel.




Remelir un formulaire

Apreés avoir récupéré un formulaire déposé par un de tes
enseignants dans un de tes espaces classes, tu peux le saisir,
c'est-a-dire, répondre aux questions.

00 ?

En tuile

Tu peux cliquer sur le + puis sur « saisir le formulaire »

Tu peux aussi cliquer sur I'image pour ouvrir le document et
cliquer sur « saisir » (tout en haut)

En liste
Tu cliques sur le titre pour ouvrir le document puis sur

« saisir » (tout en haut)
alsir

at Réronses au formulaire

Exemples :

# Questionnaires lié a mes choix
d’orientation

# Questionnaire de préparation d’une

sortie
} r =
\‘) oty s
” i“\x e
é)
) CARREFOUI
+" /des FORMA

Il est impossible de compléter un formulaire dans I’espace classe. L’espace classe est un
espace collectif et tes réponses doivent étre renseignées dans ton espace. Il faut donc

commencer par le copier dans tes folios.

Les items des formulaires peuvent étre de différentes natures : liste de choix, cases a cocher

ou champs de texte, tableaux...
Lorsgu’un item a une *, il est obligatoire d’y répondre.

Préparation & la visite du carrefour des formations de Meudorl, février 2004,

La liste de choix

Lorsque tu dois cocher une réponse dans un cercle : e sounate p.n.c.p.fm@

une seule réponse possible.

Les cases a cocher

Lorsque tu dois cocher une réponse dans un carré :
plusieurs réponses possibles.

Non
Etabimssments qui miintsressent

LP Getler

LP Gubenberg

Lycidd b Corbusser

Lycés Anstide Ariand

Les champs de texte Les gestions 3 poser
Il'y a2 types de champs de texte, court ou long.
lls sont destinés a recevoir une réponse écrite.

Les tableaux de réponse
Qu’ils soient a choix multiples (cases a cocher

« carrées ») ou a choix uniques Entretien COP

(liste de choix « rondes »), il suffit e

de donner une réponse & chaque énoncé. et prolessioneel
Porles cwverbes d'un hciée
Qurr drnberet

Les menus déroulants
Sélectionne ta réponse dans la liste. PO
Un seul choix possible !

Lo actions que [l i) menies



Exemples :

Gérer / Orgaﬂiser tes fOIios % Apres avoir importé un document

# Aprés avoir créé un document
) o o # Apres que I'on t'ait envoyé un
Les documents que tu crées ou récupéres dans ton espace individuel document

t'appartiennent, tu es le seul a pouvoir agir dessus. Il est important,

=

pour pouvoir te repérer, de les classer au fur et a mesure.

a Choisir ce que tu veux afficher : les filtres -

Par défaut, lorsque tu cliques sur « mes folios », tu vois tous tes [RaGIEEIGIITES
documents. Lorsque tu en auras beaucoup, tu souhaiteras sans [EcRATEETEE e
doute les trier, ou n’afficher que certains documents. Les filtres sont FRJREENEEEEIEEEE
R formations

la pour ¢a. @ |'éducation artistique et
culturelle

Par parcours

Si tu récupéres un document dans les ressources ou bien dans un Par dossier

espace classe, il est déja identifié par parcours : Tous mes dosslers
Découverte des métiers et formations ou Non classe

Education artistique et culturelle D
Si tu crées un document de toutes pieces, tu dois renseigner le Découverte des formations
parcou rs Découverte des métiers

(ex : une fiche métier ou une fiche de lecture) Hes Compétonces/S SRS

Mes engagements

En utilisant ce filtre, tu n’affiches, par exemple, que les documents du Mes expériences
parcours découverte des métiers et des formations.
Par mot clé
Par dossier salon
Une arborescence est déja proposée pour t'aider a classer tes
documents dans différents dossiers. Si I'un de tes dossiers reste vide
un certain temps, peut-étre que tu pourrais réfléchir a un moyen d’y ajouter des
informations (ex : décrire tes voyages dans « mes expériences »). Tu peux aussi créer des
dossiers supplémentaires ! Il ne sera pas visible physiquement, mais il s’ajoutera a la liste de
dossiers dans la zone « filtres »

A Moi I Mes parcours
Mes fOIiOS [E] Nouveau document” & Nouveau dossier

Par mot clé

Pour chaque document, tu peux indiquer un ou des mots clé. Ce n’est pas indispensable
mais cela te permet d’organiser tes documents par thématiques (ex : les documents liés a la
musique).

#m Deux modes d’affichage : les tuiles ef [a liste

Que ce soit dans tes folios, dans les espaces de classes, ou méme pour les
actualités et les événements, tu as le choix entre deux types d’affichage :
I’affichage en tuile, et I'affichage en liste. A toi de choisir celui que tu
préeferes ! Tu peux a tout moment passer de I'un a l'autre




En tuiles

La couleur te permet de
différencier les deux parcours.
Dans la petite bande de couleur
est indiqué s’il s’agit d’un
formulaire ou d’'un document. Tu
sais également dans que dossier il
est classé, et a quelle date il a été
créé ou copié dans I'espace. Le

"m'mm' visuel a une grande place ! S’il n’y
en a pas, c’est la premiere lettre

i ("g du titre qui le remplace.

Oocument

En liste
o Tu disposes des mémes
-"::"“"’ informations, le visuel en moins.
AT o Tu peux par contre sélectionner
PN — plusieurs documents pour les
204 200 . A \
— classer ou les supprimer grace ala
§ e petite case a cocher devant le
| e titre.
LR IR
»u:l:‘t
» Classer un document
Document Informations complémentaires
(ex : fiche de lecture que tu as créee) e Lhhoma v el
Quelle que soit la provenance du o R =
document, tu peux en modifier le o O

classement en ouvrant le document (clic
sur le titre ou I'image) puis en renseignant les informations complémentaires tout en bas.

Formulaire (ex : questionnaire de préparation a un salon que tu as récupéré dans I’'espace
classe (il t’est impossible de créer un formulaire))

Pour classer un formulaire, tu dois le consulter en mode « liste ». Un fois sélectionné, tu
peux le classer.

[l Sélectionner tous les documents Pour la sélection : ﬂ.lpurlmerji_ciasser_

| Fiche de lecture : Hunger Games
Non classé

pm‘fchaiennls profch. ..

06 s 02 / 2014

Mon parcours de découverte du carrefo...
Non classe

W Sélectionner tous les documents Pour la sélection : &lpnrlme.:” (:iasser'




Exemples :

con SUIter les aCtuaIités #¢ Les salons et forums de la région

4 Les visites d’établissements

et les éUénements organisées par |'établissement

# La piéce de théatre des éléves du club

7

Visibles sur la page d’accueil, accessible a tout moment.

——
n Moi Mes folios Mes parcours
——

H De qui proviennent-elles ?

Les actualités et événements (agenda) que
tu peux consulter ont 2 provenances :

- Les services d’orientation et la délégation
de I'action culturelle d’Alsace

- L’équipe éducative de I'établissement

H Les actualités

Les actualités sont des informations concernant I'orientation ou le domaine artistique et
culturel. Elles se consultent comme un journal.
Les 5 actualités les plus récentes défilent sur la page d’accueil. Pour en savoir plus, il suffit de

cliquer sur I'image ou sur le titre. .

Pour avoir acces a la totalité des actualités, clique sur

Ainsi, tu peux consulter toutes les actualités pour chaque mois, en tuile (en cliquant sur
I'image ou sur le titre) ou en liste (en cliquant sur le titre). Il peut y avoir des pieces
jointes, a télécharger a gauche.

Ex: offres d’apprentissage, les portes ouvertes en Alsace, les horaires de
permanence du COP...

M L’agenda
Actual

L’agenda permet de connaitre tous les événements de la région et
internes a I'établissement concernant I'orientation ou le domaine
artistique et culturel. Ainsi, il est possible d’organiser tes futures visites
et activités.

Le mois en cours est visible sur la page d’accueil. Les jours rosés
indiquent qu’un événement a lieu. tu peux les visualiser en passant ta souris dessus. Pour en

savoir plus, il te suffit de cliquer sur le titre.

Pour avoir ue vue d’ensemble sur I'année, tu peux cliquer sur

Tu as alors acces a la liste des événements prévus pour chaque mois que tu peux consulter
en cliquant sur le titre ou sur I'image.

Ex : les salons de découverte des métiers, les salons de découverte des formation, les tables
rondes, les visites de musées...

S T
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Communiquer —

# Demande de précisions sur un sujet

. . o
n P s . . ## Question, explication
Tu as peut étre remarqué qu’a certains endroits, tu as la Q P

possibilité de « poser une question ». Tu trouveras cette
commande dans ton profil, ou dans tes Folios, ou encore pour chacun de tes documents.
Tu pourras ainsi demander un complément d’information, des précisions, ou poser une
question sur un point mal compris a un ou plusieurs membres de I’équipe éducative.

w00 ?

3T vy

ey 0ocument 23 Nowveau dosser & SIUvegader Fespace o Importer sne sauvegande B

Mes folios € Retour expace & Modter X Sug

les métiers du batiment

# Saisir un message

Lorsque tu cliques sur « poser une
guestion », une fenétre s’ouvre.
Question sur ie document «bes métiers du batiment. SaISIS ton message et Sélectlonne
St Question sur be document sles méders du basments le ou les destinataires parmi tes

Ou peur on faire des écudes d'architectu ? profs’ Ie Conselller d’orlentatlon’
le documentaliste... (il te suffit de
taper les premieres lettres de
Merct de saisir 2 caractires de plus IeurS nOmS)

( Envayer la quosson h!

Destinataire(s)

Moi Mes folios Mes parcours

® Le fil de discussion

Toutes tes discussions sont

centralisées sur la page d’accueil,

dans la zone du bas intitulée « Mes

discussions ». Clique sur I'intitulé de

e la discussion (a gauche) pour ouvrir la
[ Pl emi totalité de I’échange (a droite).

Mo
»w“'.ﬂ"m @ Queston s e pradl Ve exvemaicn elevewaich
rievewalch

sons

-

oL e gl
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