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NOTRE JOURNEE A PAYOLLE

Le Jeudi 14 février le pdle Inclusion a fait
une sortie a la station de ski de Payolle
qui est réputée pour ses pistes de ski de
fond. Voici les témoignages de deux
éléves.

- Julie a apprécié cette sortie car elle a
pu jouer avec Léa. Elles ont beaucoup
discuté et Julie a appris a Léa a skier
plus vite. « En attendant Marjorie, nous
nous sommes allongées dans la neige et
nous nous sommes endormies. Parfois
on était obligé d'attendre ceux qui ne
savaient pas bien skier et c’était un peu
désagréable ».

- Justin « C’était une bonne journée. On
a skié a cbté des chiens de traineaux.
Comme je me débrouille bien sur les
skis, j’ai pu faire plusieurs circuits sans
étre en retard a l'arrivée.

egn G
ogarodd km Vic-Fezensac N 41{2“
L, @ |
Aignan
903 Bazian
w Auch.. ~
@ R
Plaisance
x Mentesquio
- Haulies
Labam"-R viere s,
Selssan
Maubourguet »
£
Mielan Masseube
& o @
_«Vijz*:‘mgiqorre LIslo<€
657 & Mon jur-Bemet
<y Antin - 8 5
Lacarce &y
e Bculaqrt‘-)sur-Gc‘s';D
Tarbes (
= _ 0 n s
S Cardeilhac
Luc
¥ Lanne’ i2zan
aroes k g /jumt,%mdw
3 Pouza S S T
3 )
- -‘:;tet Labrofuére
([ avme 75 2 Aoy

CIerp;GaJd

Interview de Florentin, animateur au Pop Circus,
par Morgan

Comment fais-tu pour apprendre des figures au diabolo ?
Pour apprendre des figures au diabolo, au début je regardais des vidéos en DVD et puis j'ai beaucoup
appris en demandant aux gens.

Comment as-tu appris toutes les figures, comme le satellite par exemple ?

Pour le satellite, c'est comme pour toutes les autres figures, il faut faire de nombreux essais.
Comment es-tu devenu prof de cirque ?
A la base, je suis animateur et parfois j'ai fait du cirque. J'ai fait des spectacles avec des copains pour
s'amuser. Et du coup, j'ai combiné les deux !

Quelles sont les qualités nécessaires pour étre un bon jongleur ?
Pour étre un bon jongleur, il faut étre persévérant. Il faut avoir des réflexes et étre calme aussi. Il faut étre
un peu béte aussi pour toujours refaire les mémes figures.
Est-ce que tu as fait un autre métier avant ?

Oui j'ai fait de la biologie, de la gestion environnementale et j'étais aussi professeur de ski.
Est-ce que tu vas rester dans le cirque ? Et est-ce que tu seras toujours au Pop Circus I'année
prochaine ?
Oui je pense rester au moins 2-3 ans minimum.
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Le coin lecture de Julie

Le Mag de Carnot

Je vous présente la bande dessinée « les nombrils »
que jai découverte au CDI du collége Carnot. Elle est
écrite par 2 personnes : Delaf et Dubuc. C’est I'histoire
de deux filles Vicky et Jenny qui aiment plusieurs gar-
cons. Elles essayent d’en draguer plusieurs, dont Dan le
copain de Karine. Elles sont toutes les 2 amoureuses de
John John. Cette bande dessinée me plait parce qu’elle
est rigolote. J'ai lu les 3 premieres mais il y a 8 tomes et
la suite s’appelle « les vacheries ».

La Wii U par Mathieu

La Wii U est malheureusement une console oubliée sor-
tie en Novembre 2012 les gens ne comprenaient pas
cette console, ils pensaient que c’était un accessoire
pour la Wii. C’est une des raisons de son échec com-
mercial. La console dispose d’'une mablette (mablette =
manette + tablette) qui ne doit pas étre déconnectée de
la console car obligatoire pour jouer a certains jeux. J’ai
eu envie de vous parler de cette console car elle mérite-
rait un peu plus d’attention méme si elle est moins puis-
sante que la Ps4 et la Xbox one car elle a essayé d’étre
originale.

Voici La Console
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Julie, fan de Miraculous

Julie nous explique pourquoi elle apprécie Miraculous

C'est un dessin animé ou il y a deux supers héros. Un person-
nage déguisé avec une tenue rouge et des points noir comme les
coccinelles et un autre, un gargcon déguisé comme un chat noir.
J'aime ce dessin animé car je le regarde avec ma petite niece, je

la déguise elle aussi avec des boucles d'oreilles et la tenue

coccinelle. Je suis fan de ce dessin animé. J'ai le tee-shirt cocci-

nelle ainsi que la peluche « khouami ». Il s'agit d'une sorte

« d'ange gardien » caché dans les boucles d'oreilles pour I'hé-

roine et dans une bague pour « chat ».
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Mon observation a Pauilhac
par Morgan

Avant de nous raconter ton expérience a Pauilhac, Morgan, si
tu nous en disais un peu plus sur cet établissement ger-
sois ( prés de Fleurance)? Nous avons trouvé des rensei-
gnements sur le site de l'institut : C’est un Institut Médico-
Professionnel (IMPro) qui accueille des jeunes de 14 a 20 ans
en internat. |l propose un projet dans les domaines du sco-
laire, de la formation professionnelle, de I'éducatif et du soin
avec une équipe pluriprofessionnelle (professeurs des écoles,
moniteurs d’atelier, éducateurs techniques spécialisés, éduca-
teurs, Infirmiére, psychologue, cuisiniers, lingéres, agents
d’entretien, économe, secrétaire) coordonnée par un directeur
et un chef de service. L'IMPro propose plusieurs formations
qualifiantes. dans cinq ateliers professionnels agréés : M.P.|
(Menuisier Poseur Installateur), Métallerie, Peinture en Bati-
ment, Maconnerie, Ouvrier du paysage.

TT T T T I TIT AXX'AXXJ

Mon observation a Pauilhac a duré trois jours. J’ai fait de la magonnerie ou j’ai tracé sur une table un
carré de 34 cm par c6té. Ensuite, j'ai placé des briques dans ce carré en les croisant. Je les ai mon-
tées sur trois niveaux. A I'atelier peinture, j’ai tracé sur une table un rectangle de 2 cm sur 6 cm ou j’ai
d( peindre entre les lignes sans dépasser. L’apres-midi, en atelier menuiserie, j'ai reproduit des tracés
sur un liteau en suivant 'exemple d’'un autre liteau. Apres, je suis allé en atelier espace vert. J’ai pris
une scie et jai coupé des branches. Le lendemain j’ai pris le petit déjeuner et je suis allé en ferronne-
rie. J'ai coupé une plaque en fer et j'ai appris a tracer dessus. Je suis allé sur le groupe. Je suis allé
me doucher et aprés j’ai joué a Call Of Duty Black Ops en mode zombie. Ensuite, nous sommes partis
a I'accueil jeune de Fleurance. Le lendemain, je suis allé en sport avec Jean-Christophe Toulouse. On
a fait trois sprints : 2 de 60 m, 1 de 80 m, ensuite musculation aprés le sport et classe avec Carole I'en-
seignante. J'ai fait des mesures de longueur de tracés et j'ai eu tout juste, pareil pour tous les autres
exercices. J'ai préparé mes affaires pour partir. Ensuite je suis allé dans le bureau du directeur Mr

MONGARDE et il m’a dit que j'avais ma place & Pauilhac pour I'an prochain. ;.‘ Y
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Le Mag de Carnot

Olga par Morgan
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Page 4

Olga est ma petite chienne, c’est un bouledogue
frangais. On I'a eue tout bébé. On I'a achetée chez
un éleveur et elle s’appelait déja Olga. Maintenant
elle a 6 mois. Elle adore jouer elle s’amuse a me
mordiller et a me lécher quand je me m’assois. Elle
est blanche avec des taches noires sur la téte
quand elle sera plus grande elle aura certainement
d’autres taches noires comme celles des dalma-
tiens. Elle met de la vie dans la maison, elle joue
aussi avec Crouton I'un de mes chats. J’'aime bien

m’occuper d’elle et la regarder jouer, ca me détend.
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Le Pop Circus vu par Mathieu

Tous les quinze jours nous allons au Pop Circus avec le pole

Inclusion. C’est cool parce qu'on fait plein de choses que je /
n‘avais jamais faites : le baton du diable (on a un baton dans §

chaque main et on doit faire des jongles avec un troisiéme ba-
ton et le faire passer d'une main a l'autre). J'adore grimper au
mat et je suis en réussite sur cette activité. J'arrive également a
me « tordre » dans tous les sens comme les contorsionnistes.
Par contre, je n'arrive pas du tout a faire du diabolo.

MORGAN ET LE DIABOLO

Cela fait 1 mois que j’ai repris le diabolo. L'idée m’est revenue parce que Marjorie

nous a emmenés au Pop Circus. Mon diabolo a un roulement a bille. On peut faire
plus de figures qu’avec un simple diabolo. J’en fait souvent pendant mon temps libre.
Je sais faire plusieurs figures comme : le noeud magique, le satellite, le soleil, la cra-

vate, la tour Eiffel, le sac a mains, le diamant, le coucou suisse, le funambule et le

lancer en I'air. Il y a une figure particuliére, c’est le lacher de baguette. Comme son
nom l'indique, le but est de faire la figure avec une seule baguette et d’en lacher une
de ses mains. La derniére est le poignard. Parfois j'arrive a la faire mais pas a tous
les coups. Voila tout ce que je suis arrivé a faire en 1 mois.

Pour faire du diabolo, il faut avoir de la patience et étre motivé.

Solutions des jeux

Les visages mélangés
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